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Dieser Teil der Rubrik dreht sich um das Thema SALZWEG
Herzgesundheit bzw. Herzinfarkt pravention.
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Schwerpunktthema des Gesundheitsministeriums 2022

Mit der jahrlichen Wahl des Schwerpunktthemas legt das Gesundheitsministerium die 6ffentliche
Aufmerksamkeit auf dringliche Themen der Pravention. 2022 wird dabei das Thema
Herzgesundheit bzw. Herzinfarktpravention in den Fokus genommen.

Herz-Kreislauf-Erkrankungen sind die haufigste Todesursache in Bayern, im Jahr 2020 starben
49.921 Menschen an einer Erkrankung aus dieser Krankheitsgruppe.

Zu den wichtigsten Risikofaktoren fiir eine koronare Herzkrankheit bzw.
einen Herzinfarkt zdhlen:
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Starkes Ubergewicht (Adipositas)
Fettstoffwechselstdrungen
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Rauchen

UbermiRiger Alkoholkonsum

Psychosoziale Belastungen

Die wichtigsten MalBnahmen, um einer koronaren Herzkrankheit — und vielen anderen
Erkrankungen — vorzubeugen oder zumindest ihr Fortschreiten zu verhindern:

> eine ausgewogene Erndhrung, orientiert an den Regeln der Deutschen Gesellschaft fur
Erndhrung (DGE)

> gesunde Blutfettwerte, insbesondere Gesamtcholesterin, LDL- und HDL-Cholesterin orientiert
am individuellen Risiko fur Herz-Kreislauf-Erkrankungen

> Nichtrauchen

»> ausreichend kérperliche Bewegung, orientiert an den Nationalen Empfehlungen fiir Bewegung
und Bewegungsférderung

> Stressausgleich und Entspannung

»> Blutdruckwerte im Normbereich, d.h. nicht dauerhaft Giber dem in der Europaischen
Hypertonie-Leitlinie definierten Grenzwert von 140/90 mmHg

> regelmaBige Vorsorgeuntersuchungen

In den folgenden Rubriken erfahren Sie Néiheres iiber das Thema Herzgesundheit und die wichtigsten
Mafinahmen zur Priivention



